
レレ
クク
リリ
エエ
ーー
シシ
ョョ
ンン
とと
健健
康康
体体
操操
でで
安安
心心
安安
全全
。。  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    

精
神
科
病
棟
と
は
い
え
高
齢
に
な
れ
ば
誰
も 

が
体
に
変
調
を
き
た
し
て
き
ま
す
。
そ
の
症
状

も
様
々
。
腰
痛
な
ど
の
各
関
節
痛
に
始
ま
り
、

病
み
上
が
り
の
方
な
ら
全
身
の
筋
力
の
衰
え
、

新
た
に
病
気
を
発
症
さ
れ
る
方
も
・
・
・
。
も
ち

ろ
ん
、
ど
こ
も
問
題
の
な
い
方
も
予
防
の
た
め
に

日
ご
ろ
か
ら
体
を
動
か
す
よ
う
お
勧
め
し
て
い

ま
す
。
難
し
い
体
操
で
は
な
く
、
ゲ
ー
ム
を
し
な

が
ら
、
歌
を
歌
い
な
が
ら
で
も 

大
丈
夫
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方
は 

  
 

 

 月初めは 

体力測定です。 

安心・安全な 

入院生活のために 

患者様のご協力を 

お願い致します。 

リハビリ 

スタッフ 

 

 

 
 

 

リ
ハ
ビ
リ
っ
て
何
？
今
月
は
「
Ｏ
Ｔ
の
定
義
」
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
ま
ず
、
日
本
作
業
療
法
士
協
会
で
は
「
作
業
療
法
と
は
、

身
体
ま
た
は
精
神
に
障
害
の
あ
る
者
、
ま
た
そ
れ
が
予
測
さ 

れ
る
者
に
対
し
、
そ
の
主
体
的
な
生
活
の
獲
得
を
図
る
た
め
、
諸
機

能
の
回
復
、
維
持
及
び
開
発
を
促
す
作
業
活
動
を
用
い
て
、
治
療
、

指
導
、
援
助
を
行
う
こ
と
を
い
う
」と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

あ
え
て
簡
単
に
表
現
す
る
と
「日
常
の
活
動
を
通
し
て
心
と
体 

を
元
気
に
す
る
リ
ハ
ビ
リ(

協
会
ポ
ス
タ
ー)

」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
分
か
り
や
す
く
例
を
示
す
な
ら
、
主
婦
に
戻
る
た
め
に
調
理
訓

練
を
す
る
。
気
持
ち
が
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
る
方
が
ラ
ジ
オ
体
操
を
し

て
発
散
す
る
な
ど
で
す
。 

 

そ
う
考
え
る
と
、
難
し
い
よ
う
で
当
た
り
前
の
こ
と
。
日
常
生
活

の
こ
ま
ご
ま
と
し
た
こ
と
を
治
療
の
手
段
に
す
る
の
が
作
業
療
法
な

の
で
す
・・・。
次
回
は
「体
の
リ
ハ
ビ
リ
」を
取
り
上
げ
ま
す
。 

参
考
文
献
「作
業
療
法
概
論
八
十
三
頁
～
」(

協
同
医
書
出
版
社) 

月月刊刊本本館館リリハハビビリリテテーーシショョンン新新聞聞編編集集：：本本館館作作業業療療法法課課  協協力力：：行行事事運運営営のの患患者者様様方方  

ここのの新新聞聞はは本本館館各各病病棟棟、、本本館館作作業業療療法法室室、、職職員員食食堂堂、、本本館館 33 階階受受付付、、運運営営ススタタッッフフにに合合計計 1100 枚枚配配布布ししてていいまますす。。 

編
集
後
記
… 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

が
よ
う
や
く
ピ
ー
ク
を
過

ぎ
て
ほ
っ
と
し
て
い
る
の
も

つ
か
の
間
…
今
度
は
ス
ギ
花

粉
の
季
節
。
春
だ
と
い
う
の

に
心
配
が
尽
き
な
い
…
。
皆

様
も
ご
自
愛
専
一
に
…
。 
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2013 年 3月現在図書室 

本の冊数は 44332233 冊冊  

  来来場場者者はは 11998877 名名です。  
皆様の寄贈により図書室は運

営されています。感謝します。

図書の寄贈はリハビリ(本 7) 

大内までお願い致します。 

 

リリリ
ハハハ
ビビビ
リリリ
っっっ
ててて
何何何
？？？   

体力向上のため

に個人に合わせ

た訓練も行われ

ている。(歩行訓

練の様子↑) 

体力測定への参加を促すポス

ター↑(本 7)。本館の各病棟では

レクリエーションの他にも体力

を維持する目的で各種の体操

が行われている。(体操の様子↓) ラ
ジ
オ
体
操
」
の
掛
け
声
に
反

応
し
て
自
然
と
体
を
動
か
し

始
め
ま
す
。
「
昔
取
っ
た
杵
柄
」

で
す
ね
。
こ
の
よ
う
に
、
病
棟

の
み
な
さ
ん
が
楽
し
く
健
康

維
持
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

心
の
こ
と
で
は
も
ち
ろ
ん
、
体

の
こ
と
で
も
、
困
っ
た
と
き
は

各
病
棟
の
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
個
人

に
合
わ
せ
た
健
康
維
持
の
た

め
の
ご
援
助
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 


